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१. पषृ्ठभतूम  

नेपालको संववधानले आधारभतू स्वास््य सेवालाई नागररकको हकको रुपमा अङ्गीकार गरेको छ।राविय 

स्वास््य नीतत २०७६ ले नसने रोगहरुको रोकथाम र तनयन्त्रणका लातग व्यचक्त, पररवार, समाज तथा 

सम्बचन्त्धत तनकायलाई चजम्मेवार बनाउरै्द एकीकृत स्वास््य प्रणालीको ववकास र ववस्तार गने नीतत 

अवलम्बन गरेको छ | राविय स्वास््य नीततको बुुँर्दा न ६.१२.४ ले अनवुांचशक रोगहरुको रोकथाम 

तथा उपचारका लातग उपयकु्त पद्दततको ववकास गने प्रततवद्धता जाहेर गरेको छ | त्यसैगरी पन्त्रौ  

योजना (२०७६/७७ – २०८०/८१) अन्त्तगात स्वास््यको रणनीतत र कायानीततको बुुँर्दा नम्बर ८ 

मा सामरु्दावयक स्वास््य प्रणालीमा एकीकृत तररकाबाट सने र नसने रोगहरु र जनस्वास््य ववपर्द 

व्यवस्थापन तयारर र प्रततकायाको कायानीततको बुुँर्दा नम्बर ३ मा रोगहरु जस्तै तसकल सेल 

एतनतमया र थालेतसतमयाको जनसंख्यामा आधाररत समस्याको तनर्दान र उपचार कायाहरुको काया योजना 

तयार गररनेछ भने्न कुरा उललेख छ। स्वास््य सम्बन्त्धी संवैधातनक व्यवस्था राविय नीतत तथा पन्त्रौं 

योजनाको ममा बमोजीम रक्तजन्त्य रोगहरुको रोकथाम, तनयन्त्रण तथा उपचार सेवाको गणुस्तर सधुार 

गरै्द समरु्दायको पहूुँच सतुनचित गनाको लातग  यो रणनीततक योजना  तयार गररएको छ |   

नेपाल लगायत ववश्वभरमा सने रोग, नसनेरोग र Emerging and Re-emerging रोगहरु र ववश्व 

महाव्यातध) को समस्या व्याप्त छ। नसने रोगहरुमा एकाततर मधमेुह, कातडायोभास्कुलर, दर्दर्ाकातलन 

श्वासप्रश्वासको समस्या र क्यान्त्सर रोगहरु छन ्भने अकोततर वंशाणगुत रोगहरु  छन ्। रगत सम्बचन्त्ध 

रोगहरु पतन कुनै वंशाणगुत रुपमा सनासक्ने खालका छन ्भने कुनै समयमा तनर्दान गरर उपचार  गर्दाा 

तनको हनुे वा जवटलता हनुबाट रोक्न सवकने खालका छन ्| वंशाणगुत रोगहरु कुनै तछटपटु रुपमा 

मारै रहेका छन ्जसको चक्लतनकल व्यवस्थापन गरे पगु्छ भने कततपय जनस्वास््य समस्याको रुपमा 

रहेका छन ्र यी समस्याहरु रोकथाम गना सवकने खालका छन।् यस्तै रोकथाम गना सवकने रोगहरु 

मध्ये हेमोग्लोतबन सम्बचन्त्ध रोगहरु (Hemoglobinopathy) मा मखु्यतया तसकल सेल र थालासेतमया 
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बढी छन ् । ववश्वभररमा हेमोग्लोतबनोप्याथी (तसकल सेल रोग, तबटा थालासेतमया ) जनस्वास््य 

समस्याको रुपमा रहेको छ। हेमोग्लोतबन सम्बचन्त्ध रोगहरु ववश्वका ७१% (१९५) रािहरुमा 

समस्याका रुपमा छन।् ववश्व स्वास््य संगठनको सन ्२००८ मा प्रकाचशत  बलेुवटन अनसुार ववश्वका 

२२९ रे्दशहरुमध्ये ७१% रे्दशमा हेमोग्लोतबन सम्बचन्त्ध ववकार महत्वपणुा समस्याको रुपमा रहेको छ। 

वावषाक ३३०,००० चशशहुरू यी समस्याबाट ग्रतसत भएर जचन्त्मने गर्दाछन ्। जसमध्ये ८३% तसकल 

सेल र १७% थालासेतमयाबाट प्रभाववत हनु्त्छन ् । पांच वषा मतुनका ३.४% बच्चाहरुको मतृ्य ु

हेमोग्लोतबन सम्बचन्त्ध ववकारबाट हनुे गर्दाछ । ववश्वभरमा ७% गभावती मवहला यी रोगहरुका बाहक 

हनुे गर्दाछन ्भने १% र्दम्पचत्त जोचखममा छन।् नेपालमा सामान्त्यतया वंशाणगुत रुपमा रे्दखा पने रक्तजन्त्य 

रोगहरु तसकल सेल एतनतमया, थालासेतमया, हेमोवितलया (अनसूुची १ मा ववचस्ततमा समावेश छ) जस्ता  

रोगहरु रहेका छन ् | अन्त्य रक्तजन्त्य रोगहरुमा ववतभन्न खाले रक्तअलपता जस्तै; Iron Deficiency 

Anemia, Aplastic anemia, तभटातमन B12 को कमीले हनुे रक्तअलपता (Vitamin B12 Deficiency 

Anemia), रक्त क्यान्त्सर (Blood Cancer), Thrombotic Disorder, Bleeding and Coagulation 

Disorder, Immuno Deficiency Syndrome) छन ्| यी रोगहरुलाई समयमा नै पवहचानगरर ववज्ञबाट 

प्रचतलत Standard Protocol अनसुार उपचार गना आवश्यक छ। यीनीहरुको रचजस्री बनाई त्यांकमा 

आधाररत कायािम राविय रुपमा कायाान्त्वयन गना आवश्यक छ।  

२. राविय रक्तजन्त्य रोग व्यवस्थापन को रणनीततक तनमााणको लातग अवलम्बन गररएको प्रविया  

उपलब्ध मागा तनरे्दशक र्दस्ताबेजहरू र त्य त्यांकको अध्ययन र ववश्लषेण गरी  राविय रक्तजन्त्य 

रोगहरुको  सम्बन्त्धमा सबै सरोकारवालाहरूसुँग राय/परामशा तलई यस ववषयमा कायारत र्दक्ष तथा 

अनभुवी, वररष्ठ ववषय ववज्ञहरु र प्राववतधक काया समूह सगंको ववतभन्न चरणबद्ध छलिलबाट पररष्कृत 

गरै्द मस्यौर्दालाई अचन्त्तम रुप प्रर्दान गररएको छ |  
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यस िममा सहभागीहरुको कायाानभुव, राविय नीतत, ऐन, तनयम, तनयमावली र तनरे्दचशका, राविय तथा 

अन्त्तरााविय र्दस्तावेजहरुको अध्ययन गरर तत र्दस्तावेजहरुले राज्यलाई सजृना गरेका र्दावयत्व 

पनुरावलोकनका साथै सेवा संचालन अनभुव तथा व्यचक्तगत अनभुवका आधारमा छलिल गरर 

छलिलमा उठेका राय, सललाह तथा सझुावहरु लाई समेटी मखु्य बरु्दाहरु वटपोट गररएको तथयो | 

 पवहलो चरणमा मन्त्रालय र ववभाग स्तरमा कायारत महाशाखा तथा शाखा प्रमखु, ववषय ववज्ञसंग 

बैठक गरर रक्तजन्त्य रोगहरुको व्यवस्थापन सम्बचन्त्ध राविय रणनीतत तनमााणको छलिल गररएको 

तथयो |  

 र्दोश्रो चरणमा मन्त्रालय तथा ववभागस्तरमा कायारत महाशाखा तथा शाखा प्रमखु, स्वास््य 

व्यवस्थापकहरु तथा प्राववतधक काया समहु संगको बैठकमा रक्तजन्त्य रोगहरुको व्यवस्थापन 

सम्बचन्त्ध राविय रणनीततको खाका तयार गरर समीक्षा गररएको तथयो |  

 तेस्रो चरणमा मन्त्रालय तथा ववभागस्तरमा कायारत महाशाखा तथा शाखा प्रमखु, प्राववतधक 

काया समहु तथा ववषय ववज्ञहरुसंगको बैठकमा रक्तजन्त्य रोगहरुको व्यवस्थापन सम्बचन्त्ध 

छलिल गरर राविय रणनीततको खाका तयार गररएको तथयो |  

 चौथो चरणमा ववभागस्तरीय महातनरे्दशक र ववतभन्न महाशाखाका तनरे्दशक  तथा मन्त्रालयका 

शाखा प्रमखु सवहत ववषय ववज्ञहरुसंगको बैठकमा रक्तजन्त्य रोगहरुको व्यवस्थापन सम्बचन्त्ध 

छलिल गरर राविय रणनीततको खाकालाई अचन्त्तम रुप दर्दई  तयार गररएको तथयो | 

 रक्तजन्त्य रोगहरुको  रणनीततक कायायोजना तनमााण प्रवियामा योगर्दान गने व्यचक्तहरुको 
नामावली अनसूुची ६ मा उललेख गररएको छ |   

रक्तजन्त्य रोगहरुको सेवामा समान पहुुँच र गणुस्तरीय सेवा साथै यसका समस्या चनुौतीहरुलाई सम्बोधन 
गने गरर संर् प्ररे्दश र स्थानीय तहको समन्त्वय र सहकायामा कायान्त्वयन गने प्रततबद्धता सवहत यो“ 
राविय रक्तजन्त्य रोग व्यवस्थापन रणनीततक” योजना तयार गररएको हो |  
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३. रणनीततको औचचत्य  

नेपालमा रक्तजन्त्य ववकार (Blood Related Disorders) हरुमध्ये हेमोग्लोतबनोप्याथी एक प्रमखु 

जनस्वास््य समस्याको रुपमा रे्दखा परेको छ | प्रभावकारी रोकथाम र जनचेतना अतभववृद्ध द्वारा यस 

रोगको भार कम गने प्रयास भैरहेको छ। यसको प्रभावकारी कायाान्त्वयनका लातग सङ्घ, प्ररे्दश र स्थानीय 

तहसम्म  सम्पूणा स्वास््य संरचनामा प्राववतधक र व्यवस्थापवकय क्षमता अतभववृद्ध गना जरुरी रे्दचखन्त्छ। 

नेपालको संववधानले प्रत्याभतू गरेको तन:शलुक आधारभतू स्वास््य सेवा तथा आकचस्मक स्वास््य सेवा 

पाउने हक रक्तजन्त्य रोगबाट प्रभाववतहरुका लातग पतन सतुनचित गना रक्तजन्त्य समस्याको रोकथाम, 

तनयन्त्रण र उपचार सेवालाई तनयतमत, प्रभावकारी, गणुस्तरीय तथा सवासलुभ तलुयाउन आवश्यक 

रे्दचखन्त्छ। हालसम्म रक्तजन्त्य समस्या रोकथाम र तनयन्त्रणका लातग नेपालमा राविय स्तरको रणनीतत 

नभएको अवस्थामा यस सम्बचन्त्ध सेवामा नागररकको पहूुँच स्थावपत गना राविय स्तरको रणनीततको 

व्यवस्था गना वान्त्छनीय भएकोले यो रणनीतत तयार गररएको हो । यो रणनीतत तयार भए पिात 

रक्तजन्त्य रोग व्यवस्थापन सम्बचन्त्ध ववद्यमान समस्या तथा चनुौततहरु सम्बोधन गना तथा स्वास््य 

संस्थाहरुबाट यी सेवा प्रवाभकारी रुपमा प्रवाह गना सहज हनुे छ | रक्तजन्त्य रोगहरुको भार र्टाउन 

जनचेतनामा अतभववृद्ध, रोगको रोकथाम र व्यवस्थापनका लातग यो रणनीततक योजना सहयोगी हनुेछ। 

यस प्रकार रक्तजन्त्य रोग सम्बचन्त्ध रुग्णता र मतृ्य ुर्दर र्टाउन यो रणनीततले सहयोग पयुााउने छ। 

संचर्य, प्रारे्दचशक तथा स्थानीय स्तरका स्वास््य व्यवस्थापकहरु लगायत अन्त्य सरोकारवाला तनकाय 

तथा व्यचक्तहरुले यो तनरे्दचशकाको प्रयोग गने छन ्|  

४. समस्या र चनुौती  

रक्तजन्त्य रोगहरुको उपलब्ध त्यांक प्राय जसो जनसंख्यामा आधाररत नभई अस्पतालमा मार आधाररत 

छन ्। वतामान राविय नीतत र  योजनाले  रक्तजन्त्य रोगहरुलाई सम्बोधन गरेका छन ्तर कायान्त्वयन 

संयन्त्र  सवहतको रनातनवयक कायायोजनाको अभाव छ।  । समरु्दाय स्तर रे्दचख केन्त्र सम्मका स्वास््य 
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संस्थाहरुले प्रर्दान गने सेवाहरुको स्पष्ट खाका छैन भने कायारत जनशचक्तमा  रक्तजन्त्य रोगहरुको  

रोकथाम, तनयन्त्रण, तनर्दान ,उपचार सम्बन्त्धी थप तातलम र अतभमचुखकरणको आवश्यकता छ र तनर्दान 

सामाग्री तथा उपचारका लातग आवश्यक श्रोत र साधन पतन पयााप्त मारामा उपलब्ध छैनन ्ववचशष्टकृत 

अस्पतालहरुमा पतन रक्तजन्त्य रोगहरु सम्बन्त्धी सेवाहरू प्रयाप्त छैनन ्। प्रभावकारी औषधी, भ्याचक्सन 

तथा सरुचक्षत रक्त संचार सेवाको पतन कमी छ । केवह अस्पतालमा कायारत चचवकत्सकहरुको पहलमा 

गररएका अध्ययन/अनसुन्त्धान अनसुार तसकल सेल एतनतमया लगायत अन्त्य हेमोग्लोतबनोप्याथीहरुको 

कारणले पांच वषा मतुनका बच्चा, वकशोरवकशोरी तथा गभावती मवहलामा हनुे मतृ्य ुर्दर बढीरहेको 

रे्दचखन्त्छ। नवजात चशशहुरुको स्िीतनंग, पैरवी र खोज अनसुन्त्धान, अनवुांचशक पररक्षण र परामशा, 

स्वास््यकमीलाई तातलम र प्रोटोकलको तनमााण साथै ववद्यालय, समरु्दाय, स्वास््य संस्था, तमतडया र संर् 

संस्था लगायतका स्थानमा जनचेतनामलुक कायािमहरुको संचालन गनुा पने आवश्यकता छ। स्वास््य 

संस्थाहरुबाट प्रवाह हनुे स्वास््य सेवाको गणुस्तर सधुार गनुापने  र गणुस्तरीय सेवामा आमजनसमरु्दायको 

पहूुँच  सतुनचितत गनुा चनुौततपूणा छ  

 

५. तनरे्दशक तसद्धान्त्तहरु (Guiding Principles) 

१. गणुस्तरीय स्वास््य सेवाको सवाव्यापी, सवाशलुभ पहुुँच, अववचच्छन्न पयााप्तता र व्यापकता। 

२. प्रभाववत  समरु्दायलाई लचक्षत ववशेष कायािम ।   

३. सङ्घ, प्ररे्दश र स्थानीय तहमा एकीकृत र त्यमा आधाररत, जनसंख्यामा केचन्त्रत 

वियाकलापहरुको कायाान्त्वयन |  

४. रक्तजन्त्य रोग सम्बचन्त्ध गणुस्तरीय स्वास््य सेवालाई  सवाशलुभ पहूुँचको सतुनचितता | 
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६. भावी सोच ,ध्येय, रणनीततक उरे्दश्यहरु ( Vision, Mission, Strategic Objectives) 

६.१ भावी सोच (Vision) 

तसकल सेल एनतेमया, थालासेतमया, हेमोवितलया लगायत अन्त्य रक्तजन्त्य रोग भएका तबरामीहरुको 

स्वास््य सेवामा समान पहूुँच र गणुस्तरीय सेवा | 

६.२ ध्येय  (Mission)  

तसकल सेल एनेतमया, थालासेतमया, हेमोवितलया लगाएतका  रक्तजन्त्य रोगहरुको रोकथाम, तनयन्त्रण, 

तथा उपचार व्यवस्थापन कायािम सङ्घ, प्ररे्दश र स्थानीय तहसम्म ववस्तार गने | 

६.३  रणनीततक उद्धशे्य (Strategic Objectives) 

1. रक्तजन्त्य रोगसुँग सम्बचन्त्धत सेवामा सबै नागररकको पहूुँच सतुनचित गना स्थानीय तहसम्म सेवा 
ववस्तार गनुा । 

2. रक्तजन्त्य रोगको रोकथाम,  तनयन्त्रण  तथा उपचार  ब्यबस्थापनसेवाको गणुस्तर सधुार गनुा । 

3. रक्तजन्त्य रोगबाट हनुे तबरामीर्दर र मतृ्यर्दर र्टाउने |   
 

७. रणनीतत र कायानीतत  

१. तसकल सेल एतनतमया, थालासेतमया, हेमोवितलया लगायतका रक्तजन्त्य रोगहरु सुँग सम्वचन्त्धत  

स्वास््य सेवालाई सङ्घ, प्ररे्दश र स्थानीय तहका स्वास््य कायािमहरुसंग एकीकृत गरर 

सेवाको सतुनचितता गने | 

२. स्वास््य संस्थाहरुको क्षमतामा अतभववृद्ध गरी  रक्तजन्त्य रोगहरुको स्िीतनंग, प्रयोगशाला र 

तनर्दानात्मक क्षमता र आपूतता व्यवस्थापनमा सदुृतधकरण गने |  

३. आम जनसमरु्दायको सहभातगतामा जनचेतनामलुक वियाकलाप मािा त रक्तजन्त्य रोग रोकथाम, 

तनर्दान र उपचार  सेवामा समतामलुक पहूुँच सतुनचित गने | 
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रणनीतत  कायानीतत  

१. तसकल सेल एतनतमया, थालासेतमया, 

हेमोवितलयालगायतका  रक्तजन्त्य 

रोगहरु सुँग सम्वचन्त्धत  स्वास््य 

सेवालाई सङ्घ, प्ररे्दश र स्थानीय तहका 

स्वास््य कायािमहरुसंग एकीकृत गरर 

सेवाको सतुनचितता गने | 

१.१ सम्पूणा  स्वास््य संस्थामा  रक्तजन्त्य रोग 

व्यवस्थापन सेवालाई ववस्तार  गररनेछ| 

२. स्वास््य संस्थाहरुको क्षमतामा अतभववृद्ध 

गरी  रक्तजन्त्य रोगहरुको स्िीतनंग, 

प्रयोगशाला र तनर्दानात्मक क्षमता र 

आपूतता व्यवस्थापनमा सदुृतधकरण गने |  

 

२.१ रक्तजन्त्य रोगहरुको तनर्दान तथा परामशा 

सेवालाई तहगत स्वास््य संस्थाहरुबाट 

प्रभावकारी रुपमा सेवा उपलब्ध गररनेछ |  

२.२. प्रारचम्भक चरणमा समस्या पवहचान र 

स्िीतनंग जांच गररनेछ|  

२.३. रक्तजन्त्य रोगको रोकथाम र तनयन्त्रण 

कायािम तनमााण र सदुृतधकरण गररनेछ | 

२.४  सबै स्वास््य संस्थाहरुमा कायारत 

जनशचक्तको क्षमता अतभववृद्ध गररनेछ | 

३. आम जनसमरु्दायको सहभातगतामा 

जनचेतनामलुक वियाकलाप मािा त 

रक्तजन्त्य रोग रोकथाम, तनर्दान र उपचार  

सेवामा समतामलुक पहूुँच सतुनचित गने | 

३.१ रक्तजन्त्य रोगहरुको व्यवस्थापनका लातग 

सरोकारवालासंग समन्त्वय गरी व्यापक 

जनचेतना मलुक वियाकलाप संचालन गररनेछ  

| 
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रणनीतत  कायानीतत  

 ३.२ रक्तजन्त्य रोगहरुको राविय स्तरको 

Registry तयार गररनेछ | 
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८. कायायोजना 

कायानीतत वियाकलाप  कायाान्त्वयन अवतध 
(आ.व.) 

कायाान्त्वयन गने तनकाय सहयोगी तनकाय 

रणनीतत १ :  तसकल सेल एतनतमया, थालासेतमया, हेमोवितलयालगायतका रक्तजन्त्य रोगहरु सुँग सम्वचन्त्धत  स्वास््य सेवालाई सङ्घ, प्ररे्दश र स्थानीय 

तहका स्वास््य कायािमहरुसंग एकीकृत गरर सेवाको सतुनचितता गने | 

१.१ सम्पूणा  स्वास््य 

संस्थामा  रक्तजन्त्य रोग 

व्यवस्थापन सेवालाई ववस्तार  

गररनेछ| 

१.१.१ स्थानीय तह अन्त्तगातका 

स्वास््य संस्थाहरुमा लक्षण तथा 

चचन्त्हहरु पवहचान सेवा, परामशा 

सेवा र प्रषेण  सेवा संचालन गने 

। 

१.१.२. समरु्दायमा  रक्तजन्त्य 

रोगहरु सम्बचन्त्धत जनचेतना 

मलुक कायिमहरू संचालन गने  

१.१.३. सातै प्ररे्दशका चजलला 

चस्थत अस्पतालहरुमा रोग 

पवहचान , आधारभतू तनर्दान, 

१.१.१- १.१.३: 

२०७८/०७९. 

१.१.३.-१.१.४: 

२०७८/०७९ 

१.१.५: 

२०७८/०७९ रे्दचख 

२०८६/८७  सम्म  

  

 

 

१.१.१- १.१.३:  स्वस््य 

सेवा ववभाग,  प्ररे्दश, 

उपचारात्मक सेवा 

महाशाखा,  स्थानीय तह  

१.१.३.-१.१.५ : स्वास््य 

तथा जनसंख्या मन्त्रालय  

 

 

 

संचर्य स्वास््य तथा 

जनसंख्या मन्त्रालय 
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परामशा सेवा, उपचार सेवा  र 

प्रषेण सेवा संचालन गने। 

१.१.४. प्ररे्दश चस्थत २०० 

शैयाका जनरल अस्पतालमा 

वहमाटोलोजी तबभाग स्थापना गरी 

सेवा संचालन गने । 

१.१.५. सङ्घ अन्त्तगातका सबै 

जनरल अस्पतालमा तबभाग 

स्थापना गरी सेवा  संचालन गने 

। 

१.१.6.केन्त्रमा अत्याधतुनक  

वहमाटोलोजी अस्पताल स्थापना 

गरी सेवा संचालन गने। 

१.१.२ स्वास््य संस्थाबाट 

प्रवावहत  रक्तजन्त्य रोगहरुको 

गणुस्तर सतुनचित गने | 

१.१.२: 

२०७८/०७९ 

२०८२ /०८३  

१.१.२:  स्वस््य सेवा 

ववभाग, उपचारात्मक सेवा, 

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय,  
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 प्ररे्दश,  महाशाखा, स्थानीय 

तह, 

१.१.३  रक्तजन्त्य रोगहरुको 

हरेक स्वास््य संस्थाबाट स्तरीय 

उपचार पद्धतीको तनमााण गरी 

ववतभन्न तहमा प्रभावकारी 

चक्लतनकल, प्रयोगशाला, तनर्दान र 

उपचारको व्यवस्था गने |  

१.१.३ : 

२०७८/०७९रे्दचख 

२०८४/०८५ सम्म 

१.१.३: स्वस््य सेवा 

ववभाग, उपचारात्मक सेवा 

महाशाखा 

 

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, उपचारात्मक 

सेवा महाशाखा 

 

 

 

 

२. रणनीतत:   स्वास््य संस्थाहरुको क्षमतामा अतभवृवद्ध गरर रक्तजन्त्य रोगहरुको स्िीतनंग, प्रयोगशाला र तनर्दानात्मक क्षमता र आपूतता 

व्यवस्थापनमा सदुृतधकरण गने |  

 २.१ रक्तजन्त्य रोगहरुको 

तनर्दान तथा परामशा सेवालाई 

तहगत स्वास््य संस्थाहरुबाट  

प्रभावकारी रुपमा उपलब्ध  

गररनेछ |  

२.१.१: Iron deficiency 

anemia (IDA), Vitamin B12 

Deficiency Anemia को तनम्न 

अनसुारको पररक्षण गने; 

Complete Blood Cell Count 

(CBC), Peripheral Blood 

२.१.१: 

२०७८/०७९रे्दचख  

२०८६/०८७ सम्म 

२.१.१: संचर्य अस्पताल, 

राविय जनस्वास््य 

प्रयोगशाला, प्रारे्दचशक 

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, प्रारे्दचशक 

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, उपचारात्मक 

सेवा महाशाखा, 
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 Smear (PBS), Reticulocyte 

count, साथै IDA- Iron profile 

and Vit.B 12 को लातग serum 

B12 level test गने र 

परामशा सेवाहरु ( जस्तै Dietery 

counseling, रोगको व्यापकता 

बढी भएको के्षरमा अनवुांचशक  

परामशा दर्दने | वाहक पवहचान 

गने, जांच गरर रोगी बच्चा 

जन्त्माउने र्दरलाई कम गने | 

रक्तजन्त्य रोग सम्बचन्त्धको 

जानकारी दर्दनकोलागी व्यापक 

सामरु्दावयक सहभातगता बढाउन 

कचम्तमा प्ररे्दश स्तरीय 

अस्पतालबाट सेवाको सतुनचित 

गने  |  

जनस्वास््य प्रयोगशाला, 

स्थातनय पातलका,  
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२.१.२. तसकल सेल एतनतमया, 

तबटा थालासेतमयाको पररक्षण 

(Sickling Test/ Sickle 

solubility test Hemoglobin 

Electrophorosis, complete 

Blood Cell Count (CBC), 

Peripheral Blood Smear 

(PBS), Reticulocyte count, 

HPLC (High Performance 

Liquid Chromatography), 

Genetic testing (DNA 

Testing, गभाावस्थामा आमाको 

जांच वा बच्चाको Amniotic 

fluid जांचको व्यवस्था गररनछे, र 

परामशा सेवा Sickle and B-

thalasemia को लातग अनसूुची 

२ बमोचजको   -Genetic test  

२.१.२: 

२०७८/०७९रे्दचख  

२०८६/०८७ सम्म 

 

 

 

 

 

 

२.१.२: राविय जनस्वास््य 

प्रयोगशाला,  संचर्य 

अस्पताल, प्रारे्दचशक 

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, प्रारे्दचशक 

जनस्वास््य प्रयोगशाला  

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, उपचारात्मक 

सेवा महाशाखा,  राविय 

जनस्वास््य प्रयोगशाला, 
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कचम्तमा प्ररे्दश स्तरीय अस्पता 

बाट सेवाको सतुनचितता गने |  

२.१.३: Leukemia को लातग 

तनम्न अनसुारको पररक्षणको 

व्यवस्था गने; PBS, Bone 

Marrow Aspiration/ Bone 

marrow Biops आवश्कता 

अनशुार flow Cytrometry, 

Cytogenetic, FISH, PCR र 

परामशा सेवा; अनसूुची ४  

बमोचजम (समयमा तबरामीको 

तनर्दान गरर स्तरीय उपचार पद्धती 

अनसुार उपचारको सतुनचितता 

गने |  

२.१.३: 

२०७८/०७९रे्दचख  

२०८६/०८७ सम्म 

 

२.१.३:  राविय 

जनस्वास््य प्रयोगशाला,  

संचर्य अस्पताल, प्रारे्दचशक 

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, प्रारे्दचशक 

जनस्वास््य प्रयोगशाला 

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, उपचारात्मक 

सेवा महाशाखा,  राविय 

जनस्वास््य प्रयोगशाला  
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२.१.४ हेमोवितलयाको लातग 

तनम्न अनसुारको अनवुांचशक 

पररक्षणको व्यवस्था गने; 

Coagulation Profile, BT, CT, 

APTT, Platelets count, Factor 

VIII and IX, ESSAY, Inhibitor 

test, Genetic testing र तल 

उललेख अनसुारको तबरामीलाई 

परामशा सेवाको सतुनचितता गने; 

Self-care को बारेमा जानकारी 

गराउने, सामान्त्य चोटपटक वा 

चोटपटक तबना नै जोनी तथा 

शरररका मांशपेशीहरु सचुन्नएको 

अवस्थामा साथै काटेको ठाउंमा 

लामो समयसम्म रगत बतगरहेमा 

तरुुन्त्त स्वास््य संस्थामा जान 

२.१.४: 

२०७८/०७९ रे्दचख  

२०८६ /०८७ सम्म 

 

२.१.४: राविय जनस्वास््य 

प्रयोगशाला,  संचर्य 

अस्पताल, प्रारे्दचशक 

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, प्रारे्दचशक 

अस्पताल, प्रारे्दचशक 

जनस्वास््य प्रयोगशाला, 

स्थातनय पातलका,  

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, उपचारात्मक 

सेवा महाशाखा 
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सललाह दर्दन ेपरामशा सेवालाई 

प्रभावकारी ढंगले संचालन गने  |  

२.२. प्रारचम्भक चरणमा 

समस्या पवहचान र स्िीतनंग 

जांच गने |  

 

२.२.१ रोग व्यापकता धेरै भएको 

स्थानमा सम्पूणा जनसंख्याको 

स्िीतनंग गने र बाहक आमाको 

बच्चामा लचक्षत स्िीतनंग र 

गभावती मवहलाको स्िीतनंग 

संगसंगै  परामशा सेवा  सतुनचित 

गने | 

२.२.१: 

२०७८/०७९ रे्दचख  

२०८४/०८५ सम्म 

 

२.२.१: प्रारे्दचशक स्वास््य 

तथा जनसंख्या मन्त्रालय, 

स्थातनय पातलका, स्वास््य 

शाखा  

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, उपचारात्मक 

सेवा महाशाखा,  स्थातनय 

पातलका, 

 

२.२.२  रक्तजन्त्य रोगहरुका 

तबरामी र अतभभावकलाई चशक्षा, 

पयााप्त पोषण र पानीको मारा, 

रोग तनरोधात्मक एचन्त्टबायोवटक र 

मलेररया प्रततरोधीको प्रयोग, 

िोतलक एतसड परुक, ववतभन्न 

भ्याचक्सनको प्रयोग, अववचच्छन्न 

२.२.२: 

२०७८/०७९ रे्दचख  

२०८४/०८५ सम्म 

 

२.२.२: प्रारे्दचशक स्वास््य 

तथा जनसंख्या मन्त्रालय, 

स्थातनय पातलका, स्वास््य 

शाखा 

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, उपचारात्मक 

सेवा महाशाखा, 
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मेतडकल िलोअप, जवटलताको 

प्रारचम्भक पवहचान र व्यवस्थापन 

गने । 

२.३. रक्तजन्त्य रोगको 

रोकथाम र तनयन्त्रण 

कायािम तनमााण र 

सदुृतधकरण गने | 

 

 

२.३.१ रक्तजन्त्य रोगहरुलाई 

नसने रोग र आमा तथा चशश ु

सरुक्षा कायािमको र्दायरा तभर 

समावेश गने |  

२.३.१: 

२०७८/०७९ रे्दचख  

२०८४/०८५ सम्म 

 

२.३.१: प्रारे्दचशक स्वास््य 

तथा जनसंख्या मन्त्रालय, 

स्थातनय पातलका, स्वास््य 

शाखा  

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, उपचारात्मक 

सेवा महाशाखा, 

 

२.३.२. रक्तजन्त्य रोगको 

रोकथाम, पयााप्त पूवााधार, उपकरण 

र औषधी र शोध अनसुन्त्धानका 

क्षेरमा श्रोत तबतनयोजनका लातग 

पैरवी गने | 

२.३.२. 

२०७८/०७९ रे्दचख  

२०८६ /०८७ सम्म 

 

२.३.२. प्रारे्दचशक स्वास््य 

तथा जनसंख्या मन्त्रालय,  

प्रारे्दचशक स्वास््य 

तनरे्दशनालय, स्थातनय 

पातलका, स्वास््य शाखा 

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, उपचारात्मक 

सेवा महाशाखा, 

 

२.३.३ एकीकृत बहकेु्षरीय र 

बहवुवध्यात्मक समूह जसमा 

स्वास््य र सामाचजक कायाकताा, 

चशक्षक, अतभभावक र  सम्बचन्त्धत 

२.३.३: 

२०७८/०७९ रे्दचख  

२०८६ /०८७ सम्म 

 

२.३.३: प्रारे्दचशक स्वास््य 

तथा जनसंख्या मन्त्रालय,  

प्रारे्दचशक स्वास््य 

तनरे्दशनालय, स्थातनय 

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, उपचारात्मक 

सेवा महाशाखा, 

 



 
 

 

19 
 

गैर सरकारी संस्था सहभागी 

गराई सेवा प्रवाह, कायािम 

कायाान्त्वयन र अनगुमन गने | 

पातलका, स्वास््य शाखा, 

चशक्षा शाखा, मवहला 

स्वास््य स्वयं सेववका,  

गैर सरकारी संस्था 

२.३.४ रक्तजन्त्य रोगको 

रोकथाम तथा प्रभावकारी 

व्यवस्थापनका लागी अन्त्तरााविय 

संर् संस्थाहरुलाई पररचालन गने, 

साझेर्दार र सरोकारवालाहरूबीच 

प्रभावकारी सम्पका , सहकाया,  र 

समन्त्वय गने । 

२.३.४: 

२०७८/०७९ रे्दचख  

२०८६ /०८७ सम्म 

 

२.३.४: प्रारे्दचशक स्वास््य 

तथा जनसंख्या मन्त्रालय, 

स्थातनय पातलका, स्वास््य 

शाखा 

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, उपचारात्मक 

सेवा महाशाखा 

२.३ सबै स्वास््य 

संस्थाहरुको भौततक 

पवुााधारहरु न्त्यनुतम मापर्दण्ड 

अनसुार पररमाजान गरी लाग ु

गने |  

२.३.१.श्रोत पररचालन र 

जनचेतना अतभवृवद्धका लातग 

पैरवी:  

उपयकु्त  पूवााधार, उपकरण , 

आपूतता र औषधी लगायतका 

२.३.१. 

२०७८/०७९ रे्दचख 

 २०८६ /०८७  

सम्म 

२.३.१. प्रारे्दचशक स्वास््य 

तथा जनसंख्या मन्त्रालय, 

स्थातनय पातलका, स्वास््य 

शाखा ,स्वास््य संस्था 

 स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, उपचारात्मक 

सेवा महाशाखा, प्रारे्दचशक 

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय 
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 आवश्यक सामाग्रीको 

उपलब्धताको सतुनचितता गने | 

२.३.२  Blood and Blood 

Component को लातग  कचम्तमा 

प्ररे्दश स्तरका  प्रयोगशालाको  

क्षमतामा अतभववृद्ध गरर blood 

component तयार गने |  

 

२.३.२: 

२०७८/०७९ रे्दचख 

 २०८६ /०८७  

सम्म 

२.३.२: राविय जनस्वास््य 

प्रयोगशाला, प्रारे्दचशक 

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, प्रारे्दचशक 

जनस्वास््य प्रयोगशाला 

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, उपचारात्मक 

सेवा महाशाखा,  स्थातनय 

पातलका 

 २.३.३ कचम्तमा प्रारे्दचशक 

अस्पतालमा Hemoglobin 

Electrophoresis, 

Coagulometer, Five parts 

coulter counter लगायतका 

सामाग्रीहरु उपलब्ध गने | 

 

२.३.३: 

२०७८/०७९ रे्दचख 

 २०८६ /०८७ सम्म 

२.३.३: प्रारे्दचशक स्वास््य 

तथा जनसंख्या मन्त्रालय, 

प्रारे्दचशक अस्पताल, 

प्रारे्दचशक जनस्वास््य 

प्रयोगशाला 

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, उपचारात्मक 

सेवा महाशाखा 

२.४  सबै स्वास््य 

संस्थाहरुमा कायारत 

२.४.१ सबै स्वास््य संस्थाका 

प्रयोगशालाका स्वास््य 

२.४.१: 

२०७८/०७९ रे्दचख 

२.४.१: प्रारे्दचशक स्वास््य 

तथा जनसंख्या मन्त्रालय, 

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, उपचारात्मक 
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जनशचक्तको क्षमता अतभवृवद्ध 

गने |  

कमीहरुलाई Haemoglobin 

Electrophoresis,  Sickling 

test, Sickle Solubility Test, 

Peripheral Blood Smear, 

Reticulocyte Count , 

Coagulation Profile  सम्बचन्त्ध 

तातलम प्रर्दान गने | 

 

 २०८६ /०८७  

सम्म 

प्रारे्दचशक स्वास््य तातलम 

केन्त्र,  

सेवा महाशाखा,  राविय 

स्वास््य तातलम केन्त्र 

२.४.२  अनवुांचशक परामशा 

तातलम (Genetic Counselling 

Training) सम्पूणा चचवकत्सक 

तथा अन्त्य स्वास््यकमीहरुलाई 

प्रर्दान गने | 

 

२.४.२: 

२०७८/०७९ रे्दचख 

 २०८४ /०८५ सम्म 

२.४.२: प्रारे्दचशक स्वास््य 

तथा जनसंख्या मन्त्रालय, 

प्रारे्दचशक स्वास््य तातलम 

केन्त्र   

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, उपचारात्मक 

सेवा महाशाखा,  राविय 

स्वास््य तातलम केन्त्र 

२.४.३ स्वास््यकमीको र्दक्षता, 

तातलम, र अनसुन्त्धानलाई 

सदुृतधकरण गना साझेर्दारी 

२.४.३: 

२०७८/०७९ रे्दचख  

२०८६ /०८७ सम्म 

२.४.३: प्रारे्दचशक स्वास््य 

तथा जनसंख्या मन्त्रालय, 

प्रारे्दचशक स्वास््य तातलम 

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, उपचारात्मक 
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तनकायलाई पररचालन गरर क्षमता 

अतभवृवद्ध गने | 

 केन्त्र  स्थातनय पातलका, 

स्वास््य शाखा  

 

सेवा महाशाखा,  राविय 

स्वास््य तातलम केन्त्र 

३. रणनीतत:  आम जनसमरु्दायको सहभातगतामा जनचेतनामलुक वियाकलाप मािा त रक्तजन्त्य रोग व्यवस्थापन सेवामा समतामलुक पहूुँच सतुनचित गने 

| 

३.१ रक्तजन्त्य रोगहरुको 

व्यवस्थापनका लातग 

सरोकारवाला संग समन्त्वय 

गरी व्यापक जनचेतना 

मलुक वियाकलाप संचालन 

गने  | 

३.१.१  राविय स्वास््य चशक्षा, 

सूचना तथा सञ्चार केन्त्रको 

संयोजकत्वमा स्तररय IEC/BCC 

सामग्रीहरुको तनमााण गरी हरेक 

स्वास््य संस्थामा उपलब्ध 

गराउने साथै उक्त सामग्रीहरु 

रेतडयो टेतलतभजन र परपतरकाको 

मािा त प्रचार प्रसार गने | 

३.१.१: 

२०७८/०७९ रे्दचख 

 २०८४ /०८५ सम्म 

३.१.१: राविय स्वास््य 

चशक्षा, सूचना तथा सञ्चार 

केन्त्र, प्रारे्दचशक स्वास््य 

तथा जनसंख्या मन्त्रालय, 

स्थातनय पातलका, स्वास््य 

शाखा, स्वास््य संस्था, 

स्थानीय संचार केन्त्र  

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, उपचारात्मक 

सेवा महाशाखा, राविय 

स्वास््य चशक्षा, सूचना 

तथा सञ्चार केन्त्र, 

प्रारे्दचशक स्वास््य तथा 

जनसंख्या मन्त्रालय, 

३.१.२ रक्तजन्त्य रोगहरु 

सम्बचन्त्ध अनवुांचशक  रोगका 

बाहक व्यचक्त वा र्दम्पततको 

३.१.२: 

२०७८/०७९ रे्दचख 

 २०८४ /०८५ सम्म  

३.१.२: प्रारे्दचशक स्वास््य 

तथा जनसंख्या मन्त्रालय,  

प्रारे्दचशक स्वास््य 

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, उपचारात्मक 

सेवा महाशाखा, 
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पवहचान गरर उनीहरुको हनुवेाला 

सन्त्तानमा यी रोगहरुको सम्भावना 

बारे अनसूुची २,३ र ४ बमोजीम 

जानकारीमा  अतभवृवद्ध   गराउने 

|  

समाजमा रहेका रक्तजन्त्य रोग 

सम्बचन्त्धको गलत धारणाहरु; 

जस्तै  भेर्दभाव, कलङ्क र लान्त्छना 

हटाउन जनसमरु्दायमा 

जनचेतनामलुक कायािम संचालन 

गने | 

तनरे्दशनालय, स्थातनय 

पातलका, स्वास््य शाखा,  

मवहला स्वास््य स्वयं 

सेववका, सरोकार तनकाय 

 

३.१.३ साझेर्दारी र सामाचजक 

प्रभाव मािा त स्थानीय तहले 

रक्तजन्त्य रोगहरुको बारेमा 

जनचेतना अतभववृद्ध गना 

समरु्दायका व्यचक्तलाई स्िीतनंगमा 

३.१.३: 

२०७८/०७९ रे्दचख 

 २०८४ /०८५ सम्म 

३.१.३: प्रारे्दचशक स्वास््य 

तथा जनसंख्या मन्त्रालय, 

राविय स्वास््य चशक्षा, 

सूचना तथा सञ्चार केन्त्र, 

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, उपचारात्मक 

सेवा महाशाखा 
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सहभागी गराउन स्वास््यकमी, 

अतभभावक, तबरामी, प्रभाववत 

व्यचक्त, गैर सरकारी संस्थाहरु र 

तमतडया संगको साझेर्दारीलाई 

सतुनचित गने |  

स्थातनय पातलका, स्वास््य 

शाखा, स्वास््य संस्था 

३.१.४ तसकल सेल एतनतमया, 

थालासेतमया र हेमोवितलया 

सम्बचन्त्धको अध्ययन माध्यतमक 

ववद्यालय स्तरको पाठ्यिममा 

समावेश गने | 

३.१.४:  

२०७८/०७९ रे्दचख 

 २०८४ /०८५ सम्म 

३.१.४:  पाठ्यिम 

ववकास महाशाखा, 

प्रारे्दचशक स्वास््य तथा 

जनसंख्या मन्त्रालय, 

स्थातनय पातलका, स्वास््य 

शाखा, चशक्षा शाखा  

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय,  चशक्षा तथा 

खेलकुर्द मन्त्रालय, 

उपचारात्मक सेवा 

महाशाखा 

३.१.५  ववश्व Sickle Cell Day 

(June 19), Haemophilia Day 

(April 17), World Thalesemia 

Day (May 8)  जस्ता दर्दवसहरु 

जनचेतनामलुक कायािमहरु 

३.१.५:  

२०७८/०७९ रे्दचख 

 २०८२ /०८३ सम्म 

३.१.५:  प्रारे्दचशक 

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, स्थातनय 

पातलका, स्वास््य 

शाखा,स्वास््य संस्था  

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, उपचारात्मक 

सेवा महाशाखा, स्थातनय 

पातलका 
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सवहत ववतभन्न तहहरुमा ववतधगत 

रुपमा मनाउन े

 ३.१.६. स्थातनय तहहरुमा 

मवहला स्वास््य स्वयंसेववका, 

आमा समूह सवहत यवुा क्लब 

तथा अन्त्य संस्थाहरु संग समन्त्वय 

गरी समरु्दाय स्तरमा रक्तजन्त्य 

रोगसम्बन्त्धी जनचेतनामा अतभवृवद्ध 

गने  

३.१.६: 

२०७८/०७९ रे्दचख 

 २०८६ /०८७ सम्म 

३.१.६: स्थातनय पातलका, 

स्वास््य शाखा,स्वास््य 

संस्था, 

राविय स्तरका गैरसरकारी 

संस्था, मवहला स्वास््य 

स्वयं सेववका, सरोकार 

तनकाय 

 

उपचारात्मक सेवा  

महाशाखा, प्रारे्दचशक 

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, 

 

३.२ रक्तजन्त्य रोगहरुको 

राविय स्तरको Registry 

तयार गने | 

३.२.१ जोचखमयकु्त ववशेष 

समहुका व्यचक्तहरुमा स्िीतनंग 

गरी तसकल सेल एतनतमया, 

थालासेतमया लगायत अन्त्य 

हेमोग्लोतबनोपाथीको पवहचान गने 

| 

३.२.१: 

२०७८/०७९ रे्दचख 

 २०८२ /०८३ सम्म 

३.२.१: प्रारे्दचशक स्वास््य 

तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय,स्थातनय पातलका, 

स्वास््य शाखा,स्वास््य 

संस्था  

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, उपचारात्मक 

सेवा  महाशाखा 
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३.२.२. रोगको प्रारचम्भक चरणमा 

पवहचान र व्यवस्थापन गरर 

त्यांक संकलन,  तनगरानी 

(surveillance) र अनसुन्त्धान, 

सामरु्दावयक चशक्षा, स्थानीय 

तनकायसंग साझेर्दारी गने । 

३.२.२. २०७८/०७९ 

रे्दचख 

 २०८४ /०८५ सम्म 

३.२.२. प्रारे्दचशक स्वास््य 

तथा जनसंख्या मन्त्रालय, 

स्थातनय पातलका, स्वास््य 

शाखा,स्वास््य संस्था  

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, उपचारात्मक 

सेवा महाशाखा 

३.२.३  Blood Bank बाट 

Dispatch भएको रक्तजन्त्य 

रोगहरुको चस्थतत रेकडा गने | 

३.२.३ २०७८/०७९ 

रे्दचख 

 २०८२ /०८३ सम्म 

३.२.३ Red-Cross, 

प्रारे्दचशक स्वास््य तथा 

जनसंख्या मन्त्रालय, 

स्थातनय पातलका, स्वास््य 

शाखा, स्वास््य संस्था 

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, उपचारात्मक 

सेवा महाशाखा 

 

३.२.४ राविय स्तरमा रक्तजन्त्य 

रोगीहरुको अनसूुची ५  बमोचजम  

IHMIS मा  समावेश  गरर रेकडा 

राख्न ेसाथै अनसूुची ६ बमोचजम 

बावषाक सूचक अनगुमन गने | 

३.२.४: 

२०७८/०७९ रे्दचख 

 २०८२ /०८३ सम्म 

३.२.४.IHMIS शाखा, 

प्रारे्दचशक स्वास््य तथा 

जनसंख्या मन्त्रालय, 

स्थातनय पातलका, स्वास््य 

शाखा, स्वास््य संस्था 

स्वास््य तथा जनसंख्या 

मन्त्रालय, उपचारात्मक 

सेवा महाशाखा  
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९. लक्ष्य (Target) 

दर्दर्ाकातलन ववकास लक्ष्य सन ्२०३० भावना अनूरुप वविम संवत ्२०८६/०८७ सम्ममा तनम्न 

लक्ष्यहरु परुा हनुे छन ्।  

९.१ प्रवाववत क्षेरहरुमा वविम संवत ् २०८४/०८५  तभरमा शूक्ष्म सवेक्षण (micro mapping) 

संचालन गरर रक्तजन्त्य रोगहरुको रोगीर्दर पत्ता लगाउने । 

९.२  प्रवाववत क्षेरका नवजात चशशहुरुको स्िीतनंग (screening) कायािम २०८१/०८२  

सम्ममा संचालन गरी आ. व. रक्तजन्त्य रोगहरुको रोगीर्दर पत्तालगाउने ।  

९.३ हरेक स्वास््य संस्थाबाट रक्तजन्त्य रोगहरुको उपचारको लातग राविय स्वास््य तबमा मािा त 

सेवाको सतुनचित गने ।   

९.४ रणनीततक अवतध भरमा  तसकल सेल एतनतमया रोग लाग्ने र्दरमा ५० प्रततशतले कतम गने। 

९.५  हेमोवितलया रोग लाग्ने र्दरमा ५०  प्रततशतले कतम गने | 

९.६  थालासेतमया रोग लाग्ने र्दरमा ५० प्रततशतले कतम गने | 

 

१०.  साझेर्दार संस्था तथा तनकायको भतूमका  

 रक्तजन्त्य रोगको रोकथाम तथा गणुस्तरीय सेवाका लागी र्दात ृतनकाय अन्त्तरााविय समरु्दायसुँग 

साझेर्दारी र सहयोग तलने गने, साझेर्दार र सरोकारवालाहरू तबच प्रभावकारी सम्पका , सहकाया,  र 

समन्त्वय गने । 

 रक्तजन्त्य रोगको रोकथाम, पयााप्त पूवााधार, उपकरण र औषधी र शोध अनसुन्त्धानका क्षेरमा 

श्रोत तबतनयोजनका लातग पैरवी गने । 

 राविय नीतत तनमााण र सदुृतधकरणका लातग प्राववतधक र सामाग्री सहयोग प्रर्दान गने साथै 

अनगुमन र मलुयांकनलाई सहयोग गने । 
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 स्वास््यकमीको र्दक्षता, तातलम, र अनसुन्त्धानलाई सदुृतधकरण गना साझेर्दारीलाई प्रोत्साहन र 

सहयोग गने। 

 अध्ययन अनशुन्त्धान रे्दशभरका नेपाली जनतामा रक्तजन्त्य ववकार / रोग  (थालासेतमया, तसकल 

सेल रोग र हेमोवितलया) सम्बचन्त्ध Incidence and Prevalence अध्ययन गनुापने | 
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११.  ववत्तीय श्रोत 

संर्, प्ररे्दश र स्थानीय तह मािा त ववतनयोचजत सरकारी श्रोत, वैरे्दचशक सहयोगका साथै तनचज तथा 

गैर सरकारी क्षेरबाट गररने लगानी एवं प्रारे्दचशक तथा स्थानीय सरकारको समेत लागत सहभातगतामा 

तसकल सेल, थालेतसतमया, हेमोवितलया आदर्द रक्त जन्त्य रोगहरुको कायान्त्वयनका लातग ववत्तीय श्रोत 

हनुेछन ् । स्वास््य तबमा मािा त यस्ता तबरामीलाई तन: शलुक रक्तजन्त्य रोगहरुको सेवा दर्दन 

सवकन्त्छ। थालेतसतमया र अन्त्य Transfusion Dependent Thalessemia र हेमोवितलयालाई पतन 

तबपन्न नागररक औषधी उपचार कोष तनरे्दचशकामा समावेश गना आवश्यक छ । जनशचक्तको क्षमता 

अतभववृद्ध का लातग सम्भंतधत सरोकार तनकाय संग समन्त्वय सतुनचित  गररने छ । 

तबपन्न नागररक कोषबाट उपलब्ध गराउने सीतमत रकमबाट तसकल सेल एतनतमया, थालेसेतमया,  

हेमोवितलयाका तबरामीलाई उपचार गना पयााप्त बजेटको अभाव हरु्दा प्रभावकारी उपचार भएको 

छैन। तसथा रक्तजन्त्य रोगको तन:शलुक औषधी उपचार र त्यसका तनचम्त पयााप्त बजेटको व्यवस्था 

गररन ुपछा । 

  

१२.  अनगुमन र मलुयाकंन  

रणनीतत र कायायोजनाको मलुयाकंन : 

यस रणनीतत र कायायोजनाको कायान्त्वयन अनगुनम र मूलयांकनका लातग सारोकारवाला ववज्ञहरु 

सचम्मतलत सम्बचन्त्धत टोलीले कायायोजनामा दर्दइएका कायायोजना प्रयोग गरर शरुुमा ५ वषामा 

(वव.स.२०७८-२०८४) स्वास््य तथा जनशाचन्त्खवकय सवेक्षण प्रततवेर्दन र स्वास््य संस्था सवेक्षण 

प्रततवेर्दन लगायत अन्त्य प्रततवेर्दनहरु समेतका आधारमा ८ वषामा मलुयांकन गररने छ | मूलयांकनको 

लातग अनसुन्त्धानात्मक कायाववतध अपनाइन ेछ | त्यस्तो मलुयांकनबाट प्राप्त सझुाबहरु अनरुुप यस 

रणनीतत र कायायोजनालाई पररमाजान गना सवकने छ | कायायोजना संचालनको अचन्त्तम वषामा यसका 
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उपलचब्धहरुको पूणा मलुयांकन गररने छ | कायायोजनामा उललेख भए अनसुार राविय रक्तजन्त्य रोग 

व्यवस्थापन रणनीततक २०७८ को कायाान्त्वयन अवस्थाको अनगुमन र मूलयांकन स्वास््य तथा 

जनशंख्या मन्त्रालय, उपचारात्मक सेवा महाशाखा र जनस्वास््य ववज्ञको  समूहले समय 

समयमा एवककृत मलुयांकन गने छन ् ।
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अनसूुची-१ 

प्राववतधक शब्र्दावाली 

तसकल सेल एनतेमया 

तसकल सेल एतनतमया / रोग (Sickle Cell Disorder) रगतमा हेमोग्लोतबनको बनावटमा वंशाणगुत 

रुपमा गडबढीका कारण हनुे अनवुांचशक अवस्था हो । तसकल सेल रोग हेमोग्लोतबनको तबटा चेनको 

छैटौ स्थानमा रहेको glutamic acid लाई valine भने्न एतमनो एतसडले प्रतीस्थापन गर्दाा हनु्त्छ। यो रोग 

भएका व्यचक्तमा असाधारण प्रकृततको Hemoglobin S का अणहुरु हनु्त्छन जसले सामान्त्य रातो रक्त 

कोषलाई हतसया वा अधाचन्त्र आकारको स्वरुपमा पररवतान गछा।  

रातो रक्तकोषको आकार पररवतान भई तसकल अथवा हुँतसयाको रूप तलने हनुाले यसलाई तसकलसेल 

एतनतमया भतनन्त्छ । तसकल सेल रेट भनेको यस्तो अवस्था हो जसमा व्यचक्तले आफ्नो आमा वा बबुा 

मध्ये कुनै एकबाट तसकल सेल चजन वंशाणगुत रुपमा प्राप्त गछा तर तसकल सेल रोगको कुनै लक्षण 

रे्दचखरै्दन। रक्तकोषको आय ुसामन्त्यतया १२० दर्दनको हनु्त्छ तर हुँतसया आकारको रक्तकोष २०/२२ 

दर्दनमै मने गर्दाछन।् तसकल सेल एतनतमया भएका तबरामीहरुको गोलाकार रक्तकचणकाहरू तछटोतछटो 

नष्ट भई रक्त सञ्चारमा अवरोध उत्पन्न हनु्त्छ, जसले गर्दाा तबरामीको रगतमा अचक्सजनको कमी हनुगई 

शरररका ववतभन्न तभरी अंगहरुमा नोक्सानी  साथै मचस्तष्कर्ात, शरीरमा वपडा, अन्त्य रोगहरुको 

संिमण, जचन्त्डसको लक्षण रे्दचखने, पत्थरी, िोक्सोमा समस्या, मगृौलामा खराबी, तलंग उते्तचजत हुुँर्दा वपडा 

हनुे, वियो वा कलेजोमा रक्त सञ्चारमा अबरोध आदर्द जस्ता ववतभन्न रोगका लक्षणहरु रे्दखा पर्दाछन ्।  

थालासेतमया (अपषु्ट रक्तकोष रोग) 

थालासेतमया रोगमा रातो रक्तकोषमा हनुे सामान्त्य हेमोग्लोतबनको स्थानमा ववकृत हेमोग्लोतबनको सजृना 

हनु्त्छ यसले गर्दाा सामान्त्य रातो रक्तकोषको आय ु११० रे्दचख १२० बाट र्टेर १० रे्दचख १५ दर्दन 

सम्मको मार हनु पगु्र्दछ पररणाम स्वरूप शरीरमा रगतको मारामा पटक पटक कमी आउुँर्दछ । यस 
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रोगका तबरामीहरुमा शारीररक र  ववकाश राम्रो संग हनु पाउंरै्दन । थालेतसतमया धेरै प्रकारका 

भएपतन जनस्वास््यको वहसावले थालासेतमयालाई अलिा र तबटा गरर र्दईु मखु्य प्रकारमा ववभाजन 

गररएको छ । तबटा थालासेतमयालाई थालासेतमया मेजर (Transfusion dependent thalessemia), 

Thalessemia intermedia र थालासेतमया माइनर (रेट ) मा ववभाजन गररएको छ ।  

हेमोवितलया  

रगतमा हनुे रगत जम्ने पर्दाथा (Clotting Factor) को कमीले हनुे वंशाणगुत रोगलाई हेमोवितलया 

भतनन्त्छ । Clotting Factor एकप्रकारको प्रोवटन हो जसले रक्तश्रावलाई तनयन्त्रण गछा । प्रतत र्दश 

हजार जनसंख्यामा एकजना व्यचक्त यस रोगबाट प्रभाववत हनुे गर्दाछन ्। Clotting Factor VIII को 

कमी हनुलुाई हेमोवितलया “A” भातनन्त्छ भने Factor IX को कमी हनुलुाई हेमोवितलया “B” भतनन्त्छ । 

यी रोगीहरूमा सामान्त्य भन्त्र्दा अतधक समयसम्म रक्तश्राव हनुे गर्दाछ । यो रोगबाट साधारणतया 

परुुषहरु प्रभाववत हनु्त्छन ्भने मवहला बाहक हनु्त्छन ्। नेपालमा जनसंख्याको अनपुातमा कररब ३००० 

जना हेमोवितलयाका तबरामी अनमुान गरीए पतन कररब ७०० जना मार नेपाल हेमोवितलया सोसाइटीमा 

आबद्ध छन।् हेमोवितलया panethnic रुपमा सबै जात जातत र वंशमा पाइएको छ।  

अन्त्य रक्तजन्त्य रोगहरु  

हेमोग्लोतबनोप्याथी बाहेक अन्त्य रक्त अलपताहरु (Iron deficiency, Vitamin B12 deficiency etc ) 

हेमोवितलया बाहेक अन्त्य Coagulation disorders, अस्वभाववक रगत जम्ने रोगहरु (Thrombotic 

disorders ) रगत जन्त्य क्यान्त्सर र अन्त्य रगत सम्बचन्त्ध रोगहरु को संख्या उललेख्य मारामा छ।  

हेमोग्लोतबन (Haemoglobin): रातो रक्त कोचशका तभरको आइरन यकु्त प्रोटीन हो जसले िोक्सोबाट 

तन्त्त ु र शरीरका अंगहरूमा अचक्सजन र तन्त्तहुरुबाट िोक्सोमा काबान-डाइअक्साइडलाई परु् याउन े

काम गछा । 
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Haemoglobinopathy: हेमोग्लोतबन अणकुो असामान्त्य उत्पार्दन वा असामान्त्य संरचनाले गर्दाा हनुे 

ववकारहरूको समूह हो जनु वंशाणगुत रुपमा हनुे गर्दाछ | ववकारहरूको यो समूहमा, तसकल सेल 

एनीतमया, थालासेतमया लगायत अन्त्य वंशाणगुत रुपमा सने खालका हेमोग्लोतबन सम्बचन्त्ध रोगहरु 

पर्दाछन ्। 

Gene: वंशाणकुो आधारभतू भौततक र कायाात्मक एकाइ हो जसले िोमोजोममा तनचित स्थान (लोकस) 

ओगटेको हनु्त्छ । 

Genetics: अनवुांचशकता र जीन सम्बचन्त्धको अध्ययन । 

Autosomal recessive: अनवुांचशक रोग हनुको लातग लकेुका अचर्ललो पसु्ताबाट अको पसु्तामा 

सनासक्ने खालको रोग । 

X-Linked recessive:  एक अनवुांचशक अवस्था, जसमा X िोमोजोममा भएको जीनमा उत्पररवतान 

हनु्त्छ  । 

Pedigree: पाररवाररक इततहासको मानकीकृत प्रतीकहरू प्रयोग गरी बनाइएको एक रेखाचचर जसले 

पररवारका सर्दस्यहरू बीचको सम्बन्त्ध रे्दखाउुँछ र कुन व्यचक्तहरूमा तनचित अनवुांचशक रोगजनक 

रूपहरू, लक्षणहरू, र पररवार तभरका रोगहरू साथै महत्त्वपूणा चस्थततहरू छन ्भनेर संकेत गर्दाछ। 

Mendelian: Gregor Mendel को अनवुांचशकताको तसद्धान्त्त संग सम्बचन्त्धत, जस अनसुार चजनको 

इकाईहरुबाट एक तनचित तनयम अनसुार शन्त्ततीहरुमा रोग सने गर्दाछ । 

Inheritence: अनवुांचशक जानकारी आमाबाबबुाट बच्चालाई हस्तान्त्तरण गने प्रविया हो जसको 

कारणले गर्दाा एउटै पररवारका सर्दस्यहरूमा समान ववशेषताहरू हनुे गर्दाछ । 

Sickle Cell Disease: रातो रक्त कोचशकामा हनु ेहेमोग्लोतबनको HbS जीनमा उत्पररवतान भइ रातो 

रक्त कोचशकाहरूको आकार असामान्त्य अधाचन्त्राकार र साना रक्तनलीहरू अवरुद्ध हनुे वंशाणगुत रोग 

। 
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Thalassemia: वंशाणगुत रुपमा सना सक्ने एक प्रकारको रक्त ववकार जसमा शरीरले हेमोग्लोतबन 

नामक प्रोटीन पयााप्त मारामा बनाउन सक्रै्दन । 

Beta thalassemia: वंशाणगुत रुपमा सने एक प्रकारको थालासेतमया जसमा हेमोग्लोतबनको ग्लोबतुलन 

(Globulin) तबटा चजन (HbB) खराब हनुे गर्दाछ । 

TDT (Transfusion Dependent Thalassemia): थालासेतमया रोगको गम्भीर प्रकार हो जसमा 

तनयतमत रुपमा रक्तक्षपेण आवश्यक पर्दाछ । 

Sickle cell trait (Carrier): कुनै रोग होइन तर यो हनु ुभनेको तसकल सेल जीनको बाहक हनु ुहो 

। बाहक रोतग नभएपतन बाहकले बाहक वा रोतग संग तबहे गर्दाा सन्त्तततहरु रोतग हनु सक्छन । 

Beta thalassemia minor: वंशाणगुत रुपमा सने तबटा थालासेतमयाको बाहक जसमा बवुा वा आमा 

मध्ये एकजना बाट मारै हेमोग्लोतबनको HbB चजनको खराबी सन्त्तततमा रे्दचखन्त्छ | तबटा थालासेतमया 

minor सामान्त्य अवस्थामा लक्ष्यण रवहत हनु्त्छन । 

Sickle-Beta double heterozygus: तसकल सेल र तबटा थालासेतमया र्दवैु एकै व्यचक्तलाई भएको 

अवस्था । 

Mutation: जीववत जीवको कोचशकाको अनवुांचशक सामग्री (जीनोम) मा पररवतान हनु ुहो जनु स्थायी 

हनु्त्छ र कोचशकामा प्रसाररत हनु सक्छ । 

Panethnic: सबै जातीय समूहहरूको वा सबै जातीय पषृ्ठभतूमका मातनसहरू सम्बचन्त्धत | उर्दाहरण: 

हेमोवितलया  

Ethnic: भन्नाले सामान्त्य जातीय, राविय, जनजातत, धातमाक, भावषक, वा सांस्कृततक उत्पचत्त वा पषृ्ठभतूम 

अनसुार वगीकृत मातनसहरूको ठूलो समूहको वा सम्बचन्त्धत | Ethnic रुपमा प्रभाववत रोग तसकल सेल 

एतनतमया र तबटा थालासेतमया हनु ्। 
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Prenatal Diagnosis: गभामावास्थामा रहेको भ्रणूको अनवुांचशक परीक्षण र अन्त्य परीक्षण गने प्रविया 

हो । 

Newborn Screening: नवजात चशशमुा ववकास, अनवुांचशक र मेटाबोतलक ववकारहरूको खोचज गने 

प्रविा या हो जसले गर्दाा ववकारहरूको लक्षणहरू ववकास हनु ुअचर् उपचार गना सवकन्त्छ ।  

Cascade screening: वंशाणगुत अवस्थाको लातग जोचखममा रहेका व्यचक्तहरूको पवहचानको गने 

व्यवचस्थत प्रविया हो । यसमा रोगजनक अवस्थासुँग सम्बचन्त्धत व्यचक्तको पवहचान र त्यसपतछ 

उसको/उनको जोचखममा रहेका जैववक आिन्त्तहरूको अनवुांचशक परीक्षण गररन्त्छ। 

Family Screening: पररवारका सर्दस्यहरूमा वंशाणगुत रोग पत्ता लगाउन गररने जांच प्रविया  

Screening: लक्षण रे्दचखन ुअचर्नै रोगहरु खोचज गने परीक्षणलाई Screening भतनन्त्छ । 

Population screening: जनसंख्या चस्ितनङ भनकेो सम्पूणा जनसंख्या वा जनसंख्याको उप-समूहमा 

एक ववशेष ववशेषताको (trait) व्यापकताको मूलयाङ्कन गने प्रविया हो। 

Adolescent Screening: वकशोरावस्थाको स्वास््य जाुँच गने ववतध जसमा शारीररक, सामाचजक, र 

भावनात्मक ववृद्ध र ववकासको मूलयाङ्कन गने गररन्त्छ। 

Antenatal Screening: रक्त ववकारको उच्च जोचखममा रहेका गभाावस्थाका गभावती मवहलालाई 

पवहचान गने प्रविया हो । 

Medical Termination of pregnancy: चचवकत्सा-तनरे्दचशत औषधीहरू प्रयोग गरी गभापतन गराउने 

प्रविया । 

Sequencing: चजनको पूणा रुपमा बनावट तयार गने कायालाई Sequencing भतनन्त्छ । 

Amniocentesis: एक चचवकत्सा प्रविया हो जनु मखु्य रूपमा िोमोजोमका असामान्त्यताहरू र भ्रणू 

संिमणहरूको साथसाथै तलंग तनधाारणको लातग प्रयोग गररन्त्छ। यस प्रवियामा, एचम्नयोवटक थैलीमा 

रहेको Amniotic fluid को नमूना जाुँच गररन्त्छ। 
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Chorionic villus sampling: Chorionic villus को नमूना तलने र िोमोजोमका असामान्त्यताहरूको 

लातग FISH वा PCR को प्रयोग गरर परीक्षण गने प्रविया । 

Iron Chelation: आइरनलाई bind गरेर शरीरबाट आइरन कणहरू उत्सजान गराउने ववतध | 

Non-transfusion dependent Thalassemia: थालासेतमयाको प्रकार जसमा बाुँच्नको लातग 

आजीवन तनयतमत blood transfusion आवश्यकता छैन, यद्यवप तनचित चक्लतनकल लक्षणको 

अवस्थाहरुमा blood transfusion आवश्यक पना सक्छ । 

Alpha Thalassemia: अलिा ग्लोतबनहरू बनाउन तनयन्त्रण गने एक वा धेरै जीनहरू अनपुचस्थत वा 

र्दोषपूणा हनुे थालासेतमयाको प्रकार । 

HbH disease:  अलिा थैलासेतमया को एक रूप हो जसमा अलिा ग्लोतबन चेन को कम गठन (४ 

वटा चजन हरु मध्ये ३ वटा चजनको अनपुचस्थतत) को कारण मध्यम गम्भीर एनीतमया ववकतसत हनु्त्छ।   

Cooley’s anaemia: तबटा थालासेतमया मेजरको अको नाम, मोनोजेतनक वंशाणगुत हेमोग्लोतबन 

ववकारहरू मध्ये एक हो जनु हेमोग्लोतबन उत्पार्दनको मागामा बीटा-ग्लोतबन चेनको अभावबाट उत्पन्न 

हनु्त्छ । 

तसकल सेल हेमोग्लोतबन (HbS):  भन्नाले तसकल सेल रोगीहरूमा हनुे तसकल हेमोग्लोतबन हो | जसमा 

हेमोग्लोववनको तबटा चेनको छैटौं स्थानमा रहेको Glutamic Acid एतमनो एतसड लाई valine ले 

प्रततस्थापन गछा। 

हेमोग्लोतबन -E (HbE): सम्बचन्त्ध एक सामान्त्य, वंशाणगुत रगत ववकार हो जसमा हेमोग्लोतबनको 

बीटा चेनको २६ औ स्थानमा रहेको Gultamic acid एतमनो एतसडलाई lysine ले प्रततस्थापन गछा ।  

G6PD deficiency: G6PD कमी एक अनवुांचशक ववकार हो जसले प्रायः परुुषहरूलाई असर गछा र 

यो तब हनु्त्छ जब शरीरमा ग्लकुोज-6-िस्िेट तडहाइड्रोजनेज (G6PD) नामक इन्त्जाइम पयााप्त हुुँरै्दन 

। 
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World sickle cell day: सावाजतनक ज्ञान र तसकल सेल रोगको बझुाइ बढाउन र यो रोगको बारेमा 

वकालत गना June 19 मा मनाइने अन्त्तराविय दर्दवस । 

World thalassemia day: सावाजतनक ज्ञान र थालासेतमया रोगको बझुाइ बढाउन र यो रोगको 

बारेमा वकालत गना May 8 मा मनाइने अन्त्तराविय दर्दवस । 

World hemophilia day: सावाजतनक ज्ञान र हेमोवितलया रोगको बझुाइ बढाउन र यो रोगको बारेमा 

वकालत गना April 17 मा मनाइने अन्त्तराविय दर्दवस । 

 

 

 

 



 
 

 

39 
 

अनसूुची- २ 

तसकल सेल र तबटा थालासेतमया सने तररका      
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अनसूुची-३ 
हेमोवितलया सने तररका (X-linked recessive) 
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अनसूुची-४ 

तसकल/थालासेतमया कुण्डली 
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अनसूुची -५  

IHMIS मा ररपोवटंग गना पने रक्तजन्त्य रोगहरुको सूचक  

१ Sickle cell disease  

 SS 

 SB 

 SC 

२ Sickle cell trait  

३ Beta thalassemia major ( Transfusion Dependent Thalassemia / Cooley’s Anaemia)  

४ Beta thalassemia intermidia  

५ Thalassemia minor (Trait) 

६ Haemoglobin E Trait  

७ Haemoglobin E Disease 

८ Haemoglobin D Trait 

९ G6PD Deficiency 

१ Haemoglobin SE Disease 

१ Haemoglobin H Disease 

१ Other Haemoglobinopathy  
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अनसूुची-६ 

रक्तजन्त्य रोगहरुको बावषाक सूचक (Indicators) 

१.  Indicator for patient care: the annual affected new births in the absence of 

prevention- the potential increase in patients and their need in blood, 

medications, laboratory and other services, including manpower planning. 

२. Indicator for carrier screening: this requires prior epidemiological information on 

carrier rates and carrier distribution. A screening policy is derived from such 

information such as premarital screening of the whole population or ante-natal 

screening according to the annual number of pregnancies in at risk groups. This 

indicator will help in planning appropriate laboratory services. 

३.  Indicator for the number of carriers expected for counselling and information. 

This information is derived from annual number of carriers detected in screening. 

४.  Indicator for the need of expert services such as risk assessment and genetic 

counselling. This is the annual number of carriers couples detected and the 

pregnancies to carrier couples. 

५.  Indicator for prenatal diagnosis the annual number of at risk pregnancies. 
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अनसूुची-७ 
ववतभन्न चरणको छलिलमा उपचस्थत व्यचक्तहरुको नामावली  

प्राववतधक काया समूहको वववरण: 

ि.स. नाम पर्द संस्था 

१ डा. दर्दपेन्त्र रमण तसंह महातनरे्दशक स्वास््य सेवा ववभाग 

२ डा. पवन जंग रायमाझी तनरे्दशक उपचारात्मक सेवा महाशाखा 

३ डा.  वववेक कुमार लाल तनरे्दशक पररवार कलयाण महाशाखा 

४ डा. चमुनलाल र्दास तनरे्दशक इवपतडतमयोलोजी तथा रोग तनयन्त्रण महाशाखा 

     ५ श्री गोमा रे्दवी तनरौला तनरे्दशक नतसाङ तथा सामाचजक सरुक्षा मन्त्रालय 

     ६ डा. सतुनल राज शमाा तनरे्दशक रा.स्वा.चश.सू.स.के  

७ डा. रुर मारातसनी तनरे्दशक व्यवस्थापन महाशाखा 

८ श्री भवून प्रसार्द काफ्ले प्रमूख लेखा 

तनयन्त्रक 

स्वास््य सेवा ववभाग 

९ डा. गणुतनधी शमाा बररष्ठ स्वास््य 

प्रशाशक 

स्वास््य तथा जनशंख्या मन्त्रालय 

१० डा. प्रकाश बढुाथोकी शाखा प्रमूख उपचारात्मक सेवा महाशाखा 

११ डा. नरेन्त्र कुमार खनाल शाखा प्रमूख उपचारात्मक सेवा महाशाखा 

१२ डा. पोमावती थापा शाखा प्रमूख उपचारात्मक सेवा महाशाखा 

१३ डा. राजन पाण्डे  चचि कन्त्सलटेन्त्ट 

विचजतसएन 

हेड अि तडपाटामेन्त्ट अि मेतडतसन भेरी 

होचस्पतल  

१४ डा. रेखा मानन्त्धर ब.क.प्याथोलोचजस्ट स्वास््य सेवा ववभाग 
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१५ डा. तनरज कुमार तसंह  हेमाटोलोचजस्ट  वीर अस्पताल  

१६ डा. अतमत शे्रष्ठ  चक्लतनकल 

हेमाटोलोचजस्ट 

नेपाल क्यान्त्सर अस्पताल  

१७ श्री सचुशल नेपाल क.अतधकृत स्वास््य सेवा ववभाग 

१८ डा. माधव लम्साल शाखा प्रमूख रा.स्वा.ता.के 

१९ श्री. शम्भ ुतनरौला कानून अतधकृत स्वास््य सेवा ववभाग 

२० श्री रवी तमश्री ब.ज.अ स्वास््य तथा जनशंख्या मन्त्रालय 

२१ श्री उमा कुमारी ररजाल न.अ उपचारात्मक सेवा महाशाखा 

२२ डा. प्रकाश पाण्डे डेन्त्टल सजान  उपचारात्मक सेवा महाशाखा 

२३ श्री कमलेश कुमार तमश्र ज.स्वा,तन उपचारात्मक सेवा महाशाखा 

२४ श्री नारायण अयााल ना.स ु स्वास््य सेवा ववभाग 

२५ श्री प्रमे काजी महजान उपसचचव स्वास््य सेवा ववभाग 

२६ श्री मातकृा शमाा र्दाहाल तस.अ.हे.ब स्वास््य सेवा ववभाग 

२७ श्री सशुान शाही ज.स्वा.तन स्वास््य सेवा ववभाग 

२८ श्री जनक थापा कायाकारी तनरे्दशक नेपाल पचब्लक हेलथ ररसचा एण्ड डेभलपमेन्त्ट  

सेन्त्टर 

२९ श्री सतलना थापा प्रोजेक्ट अविसर नेपाल पचब्लक हेलथ ररसचा एंड डेभलपमेन्त्ट  

सेन्त्टर 

३० श्री आरती धोज ुशे्रष्ठ प्रोजेक्ट अविसर नेपाल पचब्लक हेलथ ररसचा एंड डेभलपमेन्त्ट  

सेन्त्टर 

 

 

 


